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Husk dit spergeskema til
Levekarsundersogelsen

Hiv-Danmark pabegyndte i april 2005
undersagelsen ‘Levekdr og livskvalitet
blandt hiv-smittede i Danmark’, som
de hiv-smittedes egne organisationer
har taget initiativet til.

Undersogelsen bestar af en
spergeskemaundersggelse, som
efterfolgende skal folges op af blandt
andet interview med et antal hiv-
smittede.

Hele undersogelsen forventes at vere
feerdig ved udgangen af 2006, og har
som formal at kunne pege pa omrader,
hvor der er behov for @&ndringer og
oget fokus 1 forhold til at kunne
forbedre hiv-smittedes levekar i
Danmark.

Hvem deltager?

Spergeskemaet bliver uddelt til alle
hiv-smittede, som er over 18 ar, og
som gar til kontrol pa ét af hiv-
ambulatorierne. Det bliver uddelt i
perioden september 2005 til april
2006.

Vi haber, at du vil tage dig tid til at
besvare speargeskemaet. Du far her en
unik mulighed for at gere opmarksom
pa omréder, hvor du synes, det er
vanskeligt at veere hiv-smittet, og hvor
du mener, der er behov for ekstra
fokus.

Og maéske kan dine erfaringer vere
med til at hjelpe andre hiv-smittede!

Det er vores hab, at s mange som
muligt deltager i undersegelsen, sé de
efterfolgende resultater kan vaere med
til at give et klart billede af pa hvilke
omrader, der er behov for en
yderligere indsats for at forbedre hiv-
smittedes levekér og livskvalitet.

Hvad bliver der spurgt om?
Spergsmalene i spargeskemaet er
opdelt i en reekke forskellige temaer.

Du vil blandt andet finde spergsmal
om generelle forhold i dit liv som fx
din uddannelsesmaessige baggrund, dit
forsergelsesgrundlag og din
tilknytning til arbejdsmarkedet.

Og der vil vere spergsmal, som
handler om din relation til andre
mennesker. Og om andre menneskers
reaktioner, nar du forteller, at du er
hiv-smittet.

Der vil ligeledes vare spergsmal, som
handler om din helbredsmassige
situation, eventuelle seksuelle
problemer og vanskeligheder, din
behandling, samt relationen til
socialforvaltningen og sundheds-
systemet.

Fokus pa ”i dag”
Spergeskemaundersagelsen skal
bruges til at skitsere de aktuelle
problemstillinger, der er forbundet

med at vaere hiv-smittet. Altsa
hvordan livet i dag ser ud.

Derfor er mange af spergsmalene, du
vil made i spergeskemaet begranset
til at handle om nutiden og ikke om
”gamle dage”.

Formalet med undersogelsen er
nemlig, at kunne pege pa konkrete
problemer og vanskeligheder, som
hiv-smittede meder i deres hverdag 1
dag, for at kunne foresld forbedringer
eller eendringer i den indsats, der skal
hjeelpe og stette hiv-smittede.

Hvordan?

Spergeskemaet findes i en dansk og en
engelsk udgave. Du kan enten velge
at udfylde det med det samme péa
afdelingen og aflevere det i en searlig
postkasse der. Eller du kan tage det
med hjem og returnere det i den
frankerede svarkuvert, der bliver
udleveret sammen med
spergeskemaet.

Det er naturligvis frivilligt at deltage i
undersggelsen og besvarelsen foregar
anonymt, ligesom du til enhver tid vil
have mulighed for at treekke din
deltagelse i undersogelsen tilbage.

Du skal forvente, at det tager mellem
30-40 min. at udfylde spergeskemaet.

Tavshedspligt og registrering
Din besvarelse af skemaet er fortrolig,
og derfor har hverken din leege eller

din sygeplejerske i ambulatoriet
adgang til din besvarelse af skemaet.
De vil kun fa at vide, hvad du har
svaret, hvis du selv fortaller dem det.

Undersogelsen er godkendt
Undersogelsen gennemfores i
samarbejde med Den Danske Hiv-
Kohorte og har veret forelagt
Videnskabsetisk Komite, som ikke
havde indvendinger. Datatilsynet har
godkendt undersggelsen og har fastsat
vilkar til beskyttelse af den
registreredes privatliv.

Yderligere information og hjzlp til
udfyldelse af spergeskemaet
Spergeskemaet har en udferlig
patientinformation, som giver dig
vejledning om de praktiske ting i
forhold til besvarelsen.

Hvis du ensker mere information om
undersogelsen og spergeskemaet eller
har behov for hjelp til at udfylde
spargeskemaet, er du meget
velkommen til at kontakte Anders
Dahl og Mie Carstensen i Hiv-
Danmarks sekretariat pa tif. 33 32 58
68 eller email: anders@hiv-
danmark.dk og mie@hiv-danmark.dk

Pa forhénd tak for hjelpen!

Med venlig hilsen

Anders Dahl Mie Carstensen
antropolog cand.scient.soc.
mag.scient



