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Instruktion til sygeplejerskerne

Spergeskemaet skal udleveres til alle hiv-smittede, der er fyldt 18 &r og som gér til kontrol i
ambulatoriet — bade hiv-smittede som er i behandling, og som ikke er i behandling.

- Der udleveres en frankeret svarkuvert ssmmen med sporgeskemaet.

- Spergeskemaet findes pa dansk og pa engelsk. Hvis I er i tvivl om, hvorvidt patienten skal
have et dansk eller engelsk spargeskema, skal der udleveres et pa begge sprog.

- Overst pa spergeskemaets forste side skal I pafore patientens Kohorte Lgbenummer.

Der er lavet en blank forside til spergeskemaet, som er til ambulatoriernes brug — her kan man
skrive navn, cpr.nr., kohortenummer eller andet, hvis der er behov herfor. Denne side er
udelukkende til internt brug pi ambulatoriet, og skal afrives inden skemaet udleveres til

patienten.

Information om undersggelsen:

- Spergeskemaundersggelsen gennemfores i et samarbejde mellem Den Danske Hiv-Kohorte
og de hiv-smittedes patientforening Hiv-Danmark.

- Formdlet med undersoggelsen er at skabe oget viden om hiv-smittedes levekar og livskvalitet,
for bedre at kunne blive i stand til at stette og hjelpe hiv-smittede patienter. Undersogelsen
vil kunne vise, pa hvilke omréder hiv-smittede har sarlige vanskeligheder. Dette vil kunne
vare med til at forbedre og malrette indsatsen i fremtiden.

- Spergeskemaet er opdelt i forskellige temaer. Der indgéar blandt andet folgende temaer: fakta
om den enkelte person, som alder, ken og smittemade og -tidspunkt, generelle levekdr som
uddannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet, ekonomiske situation, den enkeltes sociale liv,
at skulle forteelle man er hiv-smittet, omgivelsernes reaktioner, seksuelle problemer,
relationen til det sociale system og sundhedssystemet, herunder hiv-ambulatoriet, samt
behandling.

- Spergeskemaundersogelsen skal bruges til at skitsere de aktuelle problemstillinger, der er
forbundet med at vaere hiv-smittet — altsd hvordan livet i dag ser ud som hiv-smittet. Det er
undersogelsens formdl, at kunne pege pé problemer og vanskeligheder i dag — med det
formal at kunne foresld forbedringer eller @ndringer i indsatsen. Derfor er mange af
sporgsmélene begranset til at handle om nutiden og ikke om ”gamle dage”.




Ved udleveringen af spergeskemaet bedes patienterne informeret om:

- Skemaet er til forskningsbrug, og den enkeltes behandlere vil ikke f& besvarelserne at se.
- Det tager cirka 30-40 minutter at udfylde spergeskemaet.

- Patienten skal pa spergeskemaects forste side pafere den dato, hvor vedkommende udfylder
skemaet. Hvis patienten udfylder skemaet over flere dage bedes anfort den dato, hvor
patienten faerdigger udfyldelsen.

- Deltagerne vil gennem spargeskemaet blive prasenteret for en reekke spergsmal med
svarmuligheder. Patienten vil blive bedt om at s&tte kryds ved det svar, der passer bedst.
Patienten skal s @rligt som muligt og efter bedste sken satte sit kryds.

- Huvis patienten ikke ensker besvare et spargsmal, skal spergsmaélet streges ud.

- Patienterne kan sperge sygeplejersken, hvis de har brug for at fa nogle at spergsmalene
forklaret.

- Hvis patienterne har brug for hjelp til at udfylde skemaet eller har andre sporgsmal til
skemaet og/eller undersggelsen kan de kontakte nedenstaende forskere fra Hiv-Danmark.

- Patienten kan valge at udfylde spergeskemaet med det samme i ambulatoriet. Skemaet skal
sa afleveres 1 den sarlige postkasse”, der er opsat hertil. Patienten kan ogsé valge at tage
skemaet med hjem. Skemaet skal sa returneres i den udleverede frankerede svarkuvert.

Hyvis I har nogen former for spergsmal til undersogelsen eller spergeskemaet, er I meget
velkomne til at kontakte undersegelsens forskere i Hiv-Danmark, Skindergade 44, 1159
Kebenhavn K, tIf. 33 32 58 68, anders@hiv-danmark.dk, mie@hiv-danmark.dk

Med venlig hilsen og tak for hjelpen,

Mie Carstensen Anders Dahl Niels Obel
Cand.scient.soc. Antropolog, mag.scient. Overlage, dr.med.
Hiv-Danmark Hiv-Danmark Odense Universitets Hospital

Spergeskemaet skal sendes retur til felgende adresse i den frankerede svarkuvert:
Infektionsmedicinsk afd. C3, Odense Universitets Hospital, Sdr. Boulevard, 5000 Odense



