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Denne side er til brug for ambulatorierne

SIDEN SKAL AFRIVES INDEN SKEMAET UDLEVERES TIL PATIENTEN!

Levekårsundersøgelse

Udgave 1 – september 2005
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Patientinformation
Spørgeskema om hiv-smittedes levekår og livskvalitet

Dansk version (Engelsk version fi ndes også)

September 2005
Hvem?
Vi spørger alle hiv-smittede, der er fyldt 18 år, og som 
går til kontrol på de danske hiv-ambulatorier, om de vil 
udfylde dette spørgeskema. 

Formål
Denne spørgeskemaundersøgelse er en del af en større 
undersøgelse om hiv-smittedes levekår og livskvalitet. 
Undersøgelsen skal afdække aktuelle problemstillinger 
for hiv-smittede i Danmark – altså hvordan livet i dag 
ser ud. Derfor er mange af spørgsmålene, du vil møde 
i spørgeskemaet begrænset til at handle om nutiden og 
ikke om ”gamle dage”. 

Formålet med undersøgelsen er nemlig, at kunne pege 
på konkrete problemer og vanskeligheder hiv-smittede 
møder i deres hverdag i dag, for at kunne foreslå forbed-
ringer eller ændringer i den indsats, der skal hjælpe og 
støtte hiv-smittede. 

Det er de hiv-smittedes egne organisationer, som har 
taget initiativet til undersøgelsen, og vi håber derfor, at 
du vil tage dig tid til at udfylde spørgeskemaet. Det er 
vigtigt for undersøgelsen, at så mange som muligt ud-
fylder spørgeskemaet.

Undersøgelsen gennemføres i et samarbejde mellem 
de hiv-smittedes patientforening Hiv-Danmark og Den 
Danske Hiv-Kohorte, og forventes at være færdig ved 
udgangen af 2006.

Frivillighed
Deltagelse er frivillig, og det vil ikke have nogen 
indfl ydelse på din behandling, hvis du vælger ikke at 
deltage. Du vil også til enhver tid kunne trække din 
deltagelse tilbage, uden at det får nogen indfl ydelse på 
din behandling.

Tavshedspligt og registrering
Din besvarelse af skemaet er fortrolig. Hverken din læge 
eller din sygeplejerske her i ambulatoriet har adgang 
til din besvarelse af skemaet. Hvis du vil, kan du selv 
fortælle om dine svar til dem. Dine svar bliver ude-
lukkende brugt til videnskabelig analyse, og forskerne 
har tavshedspligt. Svarene bliver registreret under et 
løbenummer i Den Danske Hiv-Kohortes database, men 
uden navn og CPR-nummer.

Undersøgelsen er godkendt

Hvad skal du gøre?
Det vil tage dig ca. 30-40 minutter at besvare skemaet. 
Det er vigtigt, at du svarer så ærligt som muligt. 

Hvis der er nogle spørgsmål, du ikke vil besvare, så streg 
dem ud. 

Hvis du udfylder skemaet her i ambulatoriet, kan du 
afl evere det i dag i den specielle skemapostkasse. Du kan 
også indsende det i den udleverede svarkuvert – mod-
tager betaler portoen. Hvis du ikke vil udfylde skemaet, 
så send det venligst ind alligevel og fortæl os hvorfor.

Hiv-smittede er på mange områder ikke en ensartet 
gruppe, og nogle af spørgsmålene kan derfor føles som 
mindre relevante for akkurat dig. Du bedes alligevel be-
svare alle spørgsmål så godt som muligt og efter bedste 
skøn. 

Du vil gennem spørgeskemaet blive præsenteret for en 
række spørgsmål med svarmuligheder. Du vil blive bedt 
om at sætte et kryds ved det svar, der passer bedst. Med-
mindre det er nævnt, at du gerne må sætte fl ere krydser, 
skal der kun sættes ét svar-kryds til hvert spørgsmål.

Hvis du kommer til at sætte et forkert kryds, skal den 
”forkerte” afkrydsning udfyldes helt, og du sætter et nyt 
kryds i den ”rigtige” rubrik. 

Du skal på spørgeskemaets sidste side påføre den dato, 
hvor du udfylder skemaet. Hvis du udfylder skemaet over 
fl ere dage, bedes du anføre den dato, hvor du færdiggør 
udfyldelsen af skemaet.

Hjælp og yderligere information
Hvis du er i tvivl om noget, er du velkommen til at 
spørge sygeplejersken eller kontakte Mie Carstensen eller 
Anders Dahl fra Hiv-Danmark, Skindergade 44, 1159 
Kbh. K., tlf. 33 32 58 68.

På forhånd tak for hjælpen.

Med venlig hilsen 

Mie Carstensen       Anders Dahl        
Cand.scient.soc. Antropolog, 

Adresse: Infektionsmedicinsk Forskningsenhed, Odense 
Universitets Hospital, Sdr. Boulevard, 5000 Odense

mag.scient.

Undersøgelsen har været forelagt Videnskabsetisk 
Komite, som ikke havde indvendinger. Datatilsynet har 

godkendt undersøgelsen og har fastsat vilkår til beskyt-
telse af den registreredes privatliv. Overlæge Niels Obel, 
Infektionsmedicinsk Forskningsenhed, Odense Univer-
siteteshospital, er projektets dataansvarlige.
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stilling)

Generelle spørgsmål om dig

I Australien

Indledningsvis stilles her nogle generelle spørgsmål om 
dig, din generelle livssituation samt hvornår og hvordan 
du blev hiv-smittet.  

Mand 
Kvinde  

Er du:1) 

2) Hvilket år er du født?
År: 19 ________

3) Hvor er du født?
I Danmark
I øvrige Skandinavien
I andet europæisk land

I Afrika
I Nordamerika

I Asien

4) Hvor er dine forældre født? 

I Australien

I Danmark
I øvrige Skandinavien
I andet europæisk land

I Afrika
I Nordamerika

I Asien

5) Hvor mange år har du cirka boet i Danmark?
Altid
Cirka __________ år

8) Hvad er din ægteskabelige stilling, rent juridisk?

Gift 
I registreret partnerskab
Separeret
Fraskilt 
Enke eller enkemand 
Ugift 

(Sæt gerne fl ere krydser)

I Mellemøsten

I Mellemøsten

7) Har du en fast partner?
Ja
Nej

Løbenummer:  _____________________
(Udfyldes af hiv-ambulatoriet)

I Mellem- og Sydamerika

I Mellem- og Sydamerika

Din mor Din far

(Sæt ét kryds for din nuværende ægteskabelige 

kategorier

6) Hvilket udsagn om seksuel identitet passer 
bedst på dig?
Du er heteroseksuel 
Du er homoseksuel  
Du er biseksuel   
Du kan ikke placere dig i nogen af ovenstående 

Da du blev konstateret hiv-smittet

9)
Hvilket år fi k du diagnosen hiv-positiv?
År: _________

10) Hvordan er det mest sandsynligt, at du blev 
smittet med hiv? (Sæt gerne fl ere krydser)
Ved heteroseksuel kontakt 
Ved homoseksuel kontakt 
Via injicerende stofbrug 
Via køb og salg af seksuelle ydelser 
Via blodtransfusion/blodprodukter 
Fra mor til barn 
Andet 
Er ikke sikker 

11) Hvor anser du det for mest sandsynligt, at du er 
blevet smittet med hiv?

I Australien

I Danmark
I øvrige Skandinavien
I andet europæisk land

I Afrika
I Nordamerika

I Asien

I Mellemøsten

I Mellem- og Sydamerika
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Anden bymæssig bebyggelse (bymæssigt område 

15)

Ja 
Ja, men du har selv ønsket at opsøge dem
Nej
Nej, men du har selv opsøgt dem
Ikke relevant for dig

Dine boligforhold

16) Bor du i:
Hovedstaden
Hovedstadens forstæder 
Anden større by (bymæssigt område med fl ere end 
10.000 indbyggere) 
Anden mindre by (bymæssigt område med mellem 
2.000 og 10.000 indbyggere)

18) Hvor mange bor der i din husstand, når du 
regner dig selv med?
Antal: __________ 

19) Bor du sammen med:

Ægtefælle eller samlever
Ja Nej  Antal

Dine børn
Forældre eller svigerforældre
Anden familie
Andre fra den fælles husholdning
Personer, der ikke tilhører ___

___
___
___
___

20) Bor du/I i: 
Ejerbolig  
Andelsbolig
Lejebolig
Hos forældre
Andet 

Er der blevet talt med dig om smitteopsporing 
(dvs. at du eller sundhedspersonalet fi nder frem 
til de mulige personer, der kan have smittet dig, 
eller som du kan have smittet)?

(Hvis du bor alene – gå da videre til spørgsmål 20)

14)

Meget god
God
Hverken god eller dårlig
Dårlig
Meget dårlig

13) Vidste du, at der var tale om en situation, der 
indebar en særlig risiko for smitte?
Ja  
Nej  
Ved ikke  

17) Bor du i:

Frederiksborg Amt
Fyns Amt
Københavns Amt
Nordjyllands Amt
Ribe Amt
Ringkjøbing Amt
Roskilde Amt
Storstrøms Amt
Sønderjyllands Amt
Vejle Amt
Vestsjællands Amt
Viborg Amt
Århus Amt

12) Ved du, i hvilken konkret situation du er 
blevet smittet?
Ja  
Nej  (Gå da videre til spørgsmål 14)

mellem 200 og 2.000 indbyggere)  
Landdistrikt 

husholdningen 
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Du og din families økonomiske situation

21) Hvor stor var din og husstandens samlede brut-
toindkomst cirka i 2004 (før skat og fradrag)? 
(Ved husstanden forstår vi dig og din evt. ægte-
fælle/samlever)

Egen 
indkomst  

Husstands-
indkomst

Ingen indkomst
Under 50.000 kr.
50.000 – 99.000 kr.
100.000 – 199.000 kr. 
200.000 – 299.000 kr.
300.000 – 399.000 kr.  
400.000 – 499.000 kr.  
500.000 – 599.000 kr.  
600.000 – 699.000 kr.  
700.000 – 799.000 kr.  
800.000 – 899.000 kr.
900.000 – 999.000 kr.
1 mio. eller derover
Vil ikke svare  
Ved ikke  

22) Hvor meget har du/husstanden samlet tilbage 
til det daglige forbrug (mad, tøj, fodtøj mv.), 
når alle de faste udgifter og skatten er betalt?
Cirka kr. 0 – 1.999 pr. måned  
Cirka kr. 2.000 – 2.999 pr. måned  
Cirka kr. 3.000 – 3.999 pr. måned  
Cirka kr. 4.000 – 5.999 pr. måned  
Cirka kr. 6.000 – 7.999 pr. måned  
Cirka kr. 8.000 og derover pr. måned

23) Hvordan vil du alt i alt bedømme din/hus-
standens økonomiske situation – er den:
Meget god
God
Hverken god eller dårlig
Dårlig
Meget dårlig

Hjemmearbejdende husmor/husfar 

Din uddannelsesmæssige baggrund 
og arbejdsmarkedstilknytning

24) Hvilken uddannelsesmæssig baggrund har du?

Specialarbejderuddannelse, arbejdsmarkedskurser 
Lærlinge- eller EFG-uddannelse 
Anden faglig uddannelse (fx laborant, teknisk 
tegner, sygehjælper) 
Kort videregående uddannelse (fx socialpædagog, 
maskintekniker, polititjenestemand)

25) Har du undladt at søge om optagelse på en 
uddannelse, hovedsageligt på grund af hiv? 
Ja  
Nej  

26) Hvad er din hovedbeskæftigelse for øjeblikket:
(Hvis du holder ferie, er midlertidigt sygemeldt el-
ler har orlov, skal du angive din hovedbeskæftigelse 
før dette – sæt gerne fl ere krydser)
Lønmodtager (funktionær, arbejder, tjeneste-
mand)  
Selvstændig erhvervsdrivende  

Medhjælpende ægtefælle    
Arbejdsløs  
Efterlønsmodtager (inkl. overgangsydelse)  
Pensionist  

Folkeskolens afgangsprøve (9. eller 10. klasse)
(Sæt kryds ved det, du senest har afsluttet)

(førtidspensionist, alderspensionist mv.)

Ansat i fl eksjob  
Ansat med løntilskud  
Under uddannelse (studerende, lærling, elev)  
Under revalidering   

(uden andet 
arbejde)  

Udfører du aktuelt frivilligt arbejde?

Ja, frivilligt arbejde i hiv/aids organisation 
Ja, frivilligt arbejde andet sted  
Nej

Antal timer med frivilligt arbejde 
pr. uge – i gennemsnit _________

27)

Her følger nogle spørgsmål om din og din families økono-
miske situation. Selv om du ikke ved præcis, hvor stor 
din og husstandens indkomst er, eller hvor meget du og 
din familie har til rådighed til det daglige forbrug, er det 
vigtigt, at du angiver dit bedste skøn.
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Mellemlang videregående uddannelse (fx tekni-
kumingeniør, sygeplejerske, folkeskolelærer)
Lang videregående uddannelse (fx cand.jur., 
cand.mag., læge)
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28) Hvis du er uden arbejde eller er pensionist, 
modtager du så:

Uden arbejde
Arbejdsløshedsdagpenge 
Sygedagpenge (langtidssyg) 
Kontanthjælp (arbejdsløs/under aktivering) 
 
Pensionist 
Alderspension  
Førtidspension
Førtidspension, ansat med løntilskud
Anden form for pension  
Efterløn/overgangsydelse  

29) Er du holdt op med at arbejde på grund af din 
hiv-smitte?
Ja  
Ja, hiv var delvist årsagen
Nej  

 

30) Har du fået pension på grund af din hiv-smitte?
Ja  
Ja, hiv var delvist årsagen
Nej  
Ved ikke  

Her følger nogle spørgsmål til dig, der ikke er i lønnet 
arbejde.

(Hvis du er i lønnet arbejde – gå da videre til spørgsmål 
32)

31) Vil du være interesseret i at få et lønnet 
heltids- eller deltidsarbejde?
Ja, fuldtidsarbejde   
Ja, deltidsarbejde  
Nej  

Her følger nogle spørgsmål til dig, der er i lønnet 
arbejde. 
(Hvis du ikke er i lønnet arbejde – gå da videre til 
spørgsmål 39)

35) 

Du har været meget glad for, at du fortalte det
Du har været glad for, at du fortalte det
Det har ikke gjort nogen forskel for dig
Du har i nogen grad fortrudt, at du fortalte det
Du har i høj grad fortrudt, at du fortalte det

36) Hvis du ikke har fortalt på din arbejdsplads, 
at du er hiv-smittet – hvad er årsagen hertil?
Usikkerhed over for omgivelsernes reaktioner
Det kommer ikke andre ved
Du ønsker ikke, at der bliver talt om dig bag din 
ryg
Du ønsker ikke at blive set som den, der er 
hiv-smittet
Det har ikke været naturligt

37) Hvor mange timers erhvervsarbejde har du 
normalt om ugen?
Under 10 timer   
Mellem 10 og 19 timer  
Mellem 20 og 29 timer  
Mellem 30 og 36 timer  
37 timer eller derover  

38) Har du har måttet reducere din tilknytning til 
arbejdsmarkedet på grund af hiv-relaterede 
problemer? 
Ja  
Nej  
Ved ikke  

34) Hvordan har dine kollegaer reageret på at 
få at vide, at du er hiv-smittet?
Meget positivt
Positivt
Neutralt
Negativt
Meget negativt

Ved ikke

33) Har du fortalt på din arbejdsplads, at du er 
hiv-smittet? (Sæt gerne fl ere krydser)

Ja, de fl este ved det
Ja, nogle enkelte ved det
Ja, nærmeste leder ved det
Ja, nærmeste kollega ved
Nej (Gå da videre til spørgsmål 36)

Ja, alle ved det

Både positivt og negativt

Hvis du har fortalt på din arbejdsplads, at du 
er hiv-smittet – har du så efterfølgende fortrudt 
eller været glad for, at du fortalte det?

32) Hvor lang tid har du været ansat på din nu-
værende arbejdsplads?
Mindre end 12 måneder
1-2 år
2-3 år
3-5 år
Mere end 5 år

Andre årsager
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Om dit sociale liv

39) Er dine forældre i live?
Ja, begge
Ja, den ene
Nej, de er begge døde

Ved ikke

40) Hvis ja, hvor bor dine forældre?
I Danmark
I udlandet
Du har to forældre - den ene bor i Danmark og den 
anden i udlandet

41) Hvor ofte taler du normalt i telefon med dine 
forældre/én af dine forældre?
(Er der mere end én forælder, skal svaret belyse 
den samlede kontakt til begge forældre )   
Dagligt 
Én eller fl ere gange om ugen 
Én eller fl ere gange om måneden 
Mindre end én gang om måneden 

42) Hvornår så du sidst dine forældre/én af dine 
forældre? (Er der mere end én forælder, skal 

I dag eller i går 
For 2-7 dage siden 
For 8-29 dage siden 
For 1-12 måneder siden 
Ikke de sidste 12 måneder 
Du bor sammen med én af/begge dine forældre

svaret belyse den samlede kontakt til begge 
forældre)

(Gå da videre til 

(Gå da videre til spørgsmål 43)

Støtte og opbakning fra familie og venner spiller for 
mange en vigtig rolle i hverdagen – både i alminde-
lighed, og hvis man rammes af alvorlig sygdom. Derfor 
følger her nogle spørgsmål om dit sociale netværk og 
dine sociale relationer.

Ved ikke

Aldrig 
Du bor sammen med én af/begge dine forældre

43) Har du børn?
1 Ja 

Nej
2 4 fl ere end 4

44) Hvis du har børn, hvor mange af disse er 
da under 18 år?
Ingen
1 2 3 4 fl ere end 4

(Sæt ring om antal børn)

(Sæt ring om antal børn)

(Gå da videre til spørgsmål 51)
3 

45) Hvor bor de af dine børn, der er under 18 år?
I Danmark 
I udlandet 
Du har børn under 18 år både i Danmark 

46) Er nogen af dine børn under 18 år smittet 
med hiv?
Ja, og de bor i Danmark
Ja, og de bor i udlandet
Nej
Ved ikke

(Sæt gerne fl ere krydser)

47) Bor du sammen med nogen af de af dine børn, 
der er under 18 år? (Sæt gerne fl ere krydser)
Ja 
Børnene bor delvist hos dig og et andet sted
Nej

48) Har du børn under 18 år i Danmark, du 
ikke bor sammen med?(Sæt gerne fl ere krydser)
Ja, de bor hos familie eller anden forælder
Ja, de er anbragt af socialforvaltningen
Nej

49) Hvis du har børn (uanset alder), du ikke bor 
sammen med og som bor i Danmark – hvor ofte 
taler du da normalt i telefon med disse?
(Er der mere end ét barn, skal svaret belyse den 

Dagligt 
Én eller fl ere gange om ugen 
Én eller fl ere gange om måneden 
Mindre end én gang om måneden 
Aldrig 

og i udlandet 

samlede kontakt til børnene)

50) Hvis du har børn (uanset alder), du ikke bor 
sammen med og som bor i Danmark – hvornår 
så du sidst disse? (Er der mere end ét barn, skal 
svaret belyse den samlede kontakt til børnene)
I dag eller i går 
For 2-7 dage siden 
For 8-29 dage siden 
For 1-12 måneder siden 
Ikke de sidste 12 måneder 

51) Har du nogen venner?
Ja 
Nej (Gå da videre til spørgsmål 53)
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52) Hvornår så du sidst én af dine venner?
I dag eller i går 
For 2-7 dage siden 
For 8-29 dage siden 
For 1-12 måneder siden 
Ikke de sidste 12 måneder 

53) Hvem vil du i første række henvende dig til, 
hvis du har personlige problemer?
(Sæt gerne fl ere krydser)
Ægtefælle/samlever 
Børnene 
Forældre/svigerforældre 
Bedsteforældre 
Andre i familien 
Venner 
Din praktiserende læge (der står på 
sygesikringsbeviset)
Lægen på hiv-ambulatoriet 
Sygeplejersken på hiv-ambulatoriet 
Rådgiver fra hiv/aids-organisation
Præst eller anden religiøs person
Andre 

54) Hvor mange kender du, der er hiv-smittede?
Ingen
1-5 personer
6-10 personer
Flere end 10 personer

55) Har du i dag venner, fra før du blev 
konstateret hiv-smittet?

Ja, men ikke nære venner 
Nej 

Ja, nære venner

fra andre mennesker

57) Hvis ja – er de hiv-smittede?
Ja
Nej 

Ved ikke

58) Sker det, at du er alene, selv om du egentlig 
havde mest lyst til at være sammen med andre?
Ofte
En gang imellem
Sjældent
Aldrig
Ved ikke

59) I hvilken grad har du, som følge af at du er 
hiv-smittet, oplevet følgende:

I høj 
grad

I nogen 
grad

I mindre 
grad

Slet 
ikke

Ikke 
sikker

Om at fortælle at man er hiv-smittet
For mange er det vanskeligt at skulle fortælle familie, 
venner, arbejdergiver/kollegaer mv., at man er hiv-smit-
tet. For de fl este kræver det nøje overvejelse, hvem der 
skal vide det – og hvornår. Dine erfaringer kan være 
med til at gøre det nemmere for andre at træffe deres 
valg. 

60) Hvor mange har du fortalt, at du er hiv-smittet? 
(Sundhedspersonale og hiv/aids-rådgivere skal 
ikke medregnes)
Har ikke fortalt det til nogen (Gå da videre til 
spørgsmål 64)
1-2 personer
3-5 personer
6-10 personer

Både smittede og ikke-smittede

At du har fået mere 

At du får mere omsorg 

At andre mennesker 

At du er blevet bedre 

At du føler dig isoleret

At andre er bange for dig 

At du føler dig smitsom 

At du ikke længere tør 

(Sæt ét kryds pr. linje)

56) Har du fået nye venner efter, at du blev 
konstateret hiv-smittet?
Ja, én 
Ja, fl ere 
Nej (Gå da videre til spørgsmål 58)

Ved ikke 

Flere end 10 personer

kontakt med familie 
og venner

og opmærksomhed 

tager mere hensyn til dig

til at tage beslutninger 
om dit liv

og holder fysisk afstand

og holder fysisk afstand 
til andre

have sex
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Med det samme 
0-1 år 
1-2 år
2-3 år
3-5 år 
Mere end 5 år 

61) Hvor lang tid gik der cirka, før du fortalte det til 
den første, at du var smittet? (Sundhedspersonale 
og hiv/aids-rådgivere skal ikke medregnes)

62) Hvem var den første, du fortalte, at du er 
hiv-smittet? (Sundhedspersonale og hiv/aids-
rådgivere skal ikke medregnes)
Ægtefælle/samlever
Fast partner/kæreste
Forældre
Søskende
Egne børn
Venner
Andre -  

63) Har du fortalt nogen af de følgende, at du er 
hiv-smittet? 

Ægtefælle/samlever
Fast partner/kæreste
Forældre
Søskende
Egne børn
Venner
Andre

Ja Nej  Har ikke 
nogen

(Sæt ét kryds pr. linje)

skriv evt. hvem ___________________

64) Hvis du har svaret Nej til at have fortalt det til 
nogen af ovenstående personer – hvad er så årsa-
gen til, at du ikke har fortalt de pågældende, at 
du er smittet? (Sæt gerne fl ere krydser)
Du synes ikke, at det kommer dem ved 
Du er bange for, at de vil bebrejde dig, at du er syg 
Det er en livstruende sygdom, og du synes ikke, 
at de skal blive kede af det 
Du er bange for, at de vil tage afstand fra dig 

Du er bange for at blive talt om bag din ryg 

Du ønsker ikke at blive set som den, der er 
hiv-smittet

Du fortæller det på et senere tidspunkt 

Omgivelsernes reaktioner

 

Som hiv-smittet kan man møde både negative og positive 
reaktioner, når man fortæller, at man er hiv-smittet. Der-
for følger her en række spørgsmål, som kan være med til 
at belyse de reaktioner, man kan møde. 

65) Hvilke typer reaktioner har du inden for de 
sidste 5 år mødt fra omgivelserne, når du har 
fortalt, at du var hiv-smittet?
Du har overvejende mødt positive reaktioner
Du har overvejende mødt negative reaktioner
Reaktionerne har været blandede
Ved ikke (Gå da videre til spørgsmål 69)

66) Hvis du inden for de sidste 5 år har mødt posi-
tive reaktioner – hvilke typer oplevelser har du 
da haft:
Du har oplevet, at der blev taget mere hensyn til 

Du har oplevet at møde mere omsorg og støtte
Du har oplevet, at andre mennesker blev ved med 

Du har oplevet, at andre mennesker var glade, 

Andet (evt. hvilket): _____________________

(Sæt gerne fl ere krydser)

dig

at behandle dig, som de altid har gjort

fordi du delte dine bekymringer med dem

67) Hvis du inden for de sidste 5 år har mødt nega-
tive reaktioner – hvilke typer af oplevelser har 
du da haft:
Du har oplevet, at folk tog afstand fra dig eller 

Du har oplevet, at andre mennesker talte om din 

Du har hørt nedsættende bemærkninger om hiv-

Du har oplevet at blive dårligt behandlet pga. din 

Du har oplevet at blive fysisk forulempet pga. din 

Du har oplevet, at offentligt ansatte ikke overholdt 

Andet (evt. hvilket) ____________________

(Sæt gerne fl ere krydser)

undgik dig

hiv-status bag din ryg

smittede (eller om dig fordi, du er hiv-smittet)

hiv-status

hiv-status

deres tavshedspligt om din hiv-status
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Nogle hiv-smittede har oplevet at blive diskrimineret på 
grund af deres hiv-status. Dvs. at de fx er blevet fyret fra 
deres arbejde, blevet nægtet optagelse i en sportsklub el-
ler på en uddannelsesinstitution eller ikke er blevet ansat 
i en stilling – alene på grund af deres hiv-status.

72) Hvilken beskrivelse passer bedst på dine 
seksuelle partnere?
Kun personer af det modsatte køn  
Overvejende personer af det modsatte køn, men 
også én eller fl ere personer af dit eget køn 
Nogenlunde lige ofte kvinder og mænd  
Overvejende personer af dit eget køn, men også 
én eller fl ere personer af det modsatte køn  

Dit seksualliv og seksuelle 
problemstillinger

Der vil i det følgende være en række spørgsmål om sek-
sualitet og seksualadfærd. Nogle af disse spørgsmål vil 
kunne føles meget private. Men bl.a. fordi hiv kan smitte 
seksuelt, har mange hiv-smittede problemer i deres 
seksualliv. De følgende spørgsmål stilles for at få større 
indsigt i eventuelle problemer og vanskeligheder. Målet 
er i fremtiden at blive bedre til at hjælpe og støtte hiv-
smittede, der har problemer i deres seksualliv. 

73) I hvor høj grad har du inden for det seneste 
år fået dækket dine seksuelle behov?
Fuldstændigt 
Næsten fuldstændigt 
Delvist 
Lidt 
Slet ikke 
Har ikke haft seksuelle behov inden for det 
seneste år 

74) Hvor ofte inden for det seneste år har du gen-
nemsnitligt haft sex med en anden person?
Hver dag
3-6 gange om ugen  
1-2 gange om ugen  
1-3 gange om måneden  
Mindre end 1 gang om måneden  
Slet ikke det seneste år  
Ved ikke  

Arbejdspladsen spiller for mange en central rolle i 
forhold til at bevare en ”normal” tilværelse, hvorfor der 
nu følger et spørgsmål specifi kt om oplevet diskrimina-
tion på arbejdspladsen. 

69) Hvis du har svaret Ja til at have oplevet dis-
krimination på arbejdspladsen – hvordan har 
du da oplevet dette?(Sæt gerne fl ere krydser)
Manglende ansættelse
Fyring
Manglende forfremmelse
Degradering
Mobning
Ubehagelige hentydninger
Er blevet holdt udenfor
Ved ikke
Andet (evt. hvilket) _____________________

Selvom man hverken har oplevet negative reaktioner fra 
andre mennesker eller er blevet diskrimineret på grund 
af sin hiv-status, kan man godt være bekymret for og 
usikker på, hvordan andre mennesker vil reagere, hvis 
man fortæller om sin hiv-status.

70) Er du nervøs for, at det skal rygtes i din om-
gangskreds, at du er hiv-smittet?
Ja 
Nej 
Ved ikke 

71) Oplever du, at der er sket forandringer inden 
for de sidste 5 år i forhold til dine omgivelsers 
syn på hiv-smittede? 
Du oplever mere omsorg og solidaritet fra 

Du oplever mindre omsorg og solidaritet fra 

Du har ikke oplevet nogen forandringer
Ved ikke/det kan du ikke bedømme

(Hvis du ikke har oplevet diskrimination på arbejdsplad-
sen – gå da videre til spørgsmål 70).

68) Har du inden for se sidste 5 år oplevet at blive 
diskrimineret på grund af din hiv-status?

På arbejdspladsen
På uddannelsesinstitution
I forbindelse med fritidsaktiviteter
I anden sammenhæng
Nej (Gå da videre til spørgsmål 70)
Ved ikke (Gå da videre til spørgsmål 70)

(Sæt gerne fl ere krydser)

omgivelserne 

omgivelserne 

Kun personer af dit eget køn  
Har aldrig haft en seksualpartner  

Ved ikke 
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75) Fortæller du, at du er hiv-smittet, før du første 
gang har sex med en ny partner?
(Sæt gerne fl ere krydser)
Det fortæller du altid, uanset om I har usikker 
sex eller sikker sex  
Det fortæller du, hvis I har usikker sex   
Det fortæller du sommetider, uanset om I 
har usikker sex eller sikker sex  
Du fortæller det aldrig til “one-night-stands”/løse 

76) Når du har sex med en person, der ikke er 
hiv-smittet – hvor bekymret er du da for at 
smitte den pågældende med hiv?
(Svar på en skala fra 1 til 10 ved at sætte kryds i 
én af rubrikkerne)
Du har ikke haft sex efter, at du blev konstateret 
hiv-smittet
1 Overhovedet ikke bekymret
2
3
4
5
6
7
8
9

Det er vanskeligt for mange at dyrke sikker sex hver 
gang. Der foreligger kun begrænset viden om, i hvilket 
omfang disse vanskeligheder forekommer, og hvori 
vanskelighederne består. Det vides derfor heller ikke, i 
hvilket omfang det er nødvendigt at støtte mennesker, der 
gerne vil blive bedre til at praktisere sikker sex.

77) Hvor ofte har du inden for det seneste år haft 
usikker vaginal- eller analsex (dvs. uden kon-
dom) med en anden person, som enten ikke var 
smittet med hiv, eller hvis hiv-status du ikke 
kendte?
Du har ikke haft usikker sex inden for det 
seneste år
1 gang
2-4 gange
5-10 gange
Mere end 10 gange
Ved ikke

seksualpartnere 
Det fortæller du aldrig  
Du har ikke haft sex med en ny seksualpartner, 
siden du blev konstateret hiv-smittet  

10 Overordentlig bekymret

Vil ikke svare

78) Hvis du har haft usikker sex én eller fl ere 
gange inden for det seneste år – kan du så 
beskrive, i hvilke situationer dette forekommer 
for dig? (Sæt gerne fl ere krydser)
Fordi det er mere intimt og tæt
Fordi det føles bedre
Fordi du var påvirket

Fordi din partner ikke ønskede at bruge kondom
Fordi du har behov for en gang i mellem at 
”give slip”
Fordi du mener, at du ikke er særlig smitsom
Fordi du var deprimeret eller ked af det
Fordi du glemte det
Fordi kondom signalerer mistillid
Fordi kondom signalerer hiv/aids 

Fordi kondom ødelægger fornøjelsen ved sex

79) Vil du gerne have hjælp eller støtte til at 
blive bedre til at dyrke sikker sex mere 
konsekvent?
Ja
Nej (Gå da videre til spørgsmål 81)
Ved ikke (Gå da videre til spørgsmål 81)
Er ikke relevant for dig (Gå da videre til 

80) Hvis ja – hvem vil du gerne have tilbydt denne 
hjælp eller støtte fra?
Lægen på hiv-ambulatoriet
Sygeplejersken på hiv-ambulatoriet
En anden rådgiver
En psykolog

Venner 
Andre hiv-smittede/netværksgruppe
Andre
Ved ikke

81) Vil du gerne have, at personalet (lægen eller 
sygeplejersken) på hiv-ambulatoriet med jævne 
mellemrum, fx en gang om året, tog initiativ til 
at tale med dig om eventuelle seksuelle problem-
stillinger (fx manglende lyst, angst for at smitte 
andre, vanskeligheder med at dyrke sikker sex 
m.m.)
Ja
Nej
Ved ikke

Fordi du vidste, at din partner var hiv-smittet
Fordi du regnede med, at din partner var 

Din praktiserende læge

(Sæt gerne fl ere krydser)

Fordi du ingen kondomer havde

hiv-smittet

Andet (skriv evt. hvad): __________________
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82) Hvor vigtigt er det for dig at have et godt 
seksualliv?
Særdeles vigtigt 
Meget vigtigt  
Vigtigt 
Ikke særlig vigtigt 
Slet ikke vigtigt 

Har du inden for det seneste år oplevet 
manglende eller nedsat lyst til sex ?

83)

Ja, hele tiden  
Ja, ofte  
Ja, ind imellem  
Ja, men sjældent  
Nej, aldrig (Gå da videre til spørgsmål 85)

84) Har den manglende eller nedsatte lyst til sex 
været et problem for dig?
Ja
Nej 

85) Kan du nikke genkendende til nogle af følgende 
udsagn om dit seksualliv, efter at du blev kon-
stateret hiv-smittet?
Dit sexliv har forandret sig
I høj grad  
I nogen grad  
Slet ikke  
Ved ikke  
Du har færre partnere
I høj grad  
I nogen grad  
Slet ikke  
Ved ikke  
Du har sværere ved at fi nde en fast partner  
eller kæreste
I høj grad  
I nogen grad  
Slet ikke  
Ved ikke  

 

Du vælger hiv-smittede partnere

Du er blevet bange for at have sex
I høj grad  
I nogen grad  
Slet ikke  
Ved ikke  

I høj grad  
I nogen grad  
Slet ikke  
Ved ikke  

Her følger en række spørgsmål om eventuelle seksuelle 
problemer hos mænd. 

Kvinder skal gå videre til spørgsmål 88

86) Hvor ofte inden for det seneste år har du 
oplevet nedenstående situationer ved seksuelt 
samvær? 

Hver 
gang

Din rejsning har ikke været kraftig nok til 

Ofte Ind 
imellem

Sjældent Slet ikke

indtrængning

Du har ikke kunnet holde din rejsning lang tid nok til 

Du har ikke – eller med stort besvær – opnået 

Nej 
Delvist

87) Hvis du har oplevet én eller fl ere af oven-
stående situationer ved seksuelt samvær, 
oplever du så dette som et problem?
Ja

(Sæt ét kryds pr. linje)

Her følger en række spørgsmål om eventuelle seksuelle 
problemer hos kvinder.

88) Hvor ofte inden for det seneste år har du 
oplevet nedenstående situationer ved seksuelt 
samvær?

Hver 
gang

Ofte Ind 
imellem

Sjældent Slet ikke

Du er ikke blevet tilstrækkelig fugtig i skeden

Du har ikke – eller med stort besvær – opnået 
udløsning (orgasme)

Du har haft smerter i kønsorganerne ved samleje

Mænd skal gå videre til spørgsmål 90

(Sæt ét kryds pr. linje)

at kunne holde kondomet på 

udløsning (orgasme)

Du har ikke haft seksuelt samvær inden for det seneste 
år (Gå da videre til spørgsmål 94)

Du har ikke haft seksuelt samvær inden for det 
seneste år (Gå da videre til spørgsmål 94)
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90) Hvis du har seksuelle problemer – er de så 
blevet mere udtalte, efter at du er blevet 
konstateret hiv-smittet?
Ja
Ja i nogen grad
Nej
Ved ikke

91) Hvis du har seksuelle problemer – er de så 
blevet mere udtalte, efter at du er begyndt i 
behandling?

Ja

Nej
Ved ikke

Ja i nogen grad

92) Har du søgt hjælp for dine seksuelle proble-
mer, efter du er blevet konstateret hiv-smittet? 
(Sæt gerne fl ere krydser)

Har ikke haft seksuelle problemer 

Har haft seksuelle problemer, men har ikke 
haft behov for hjælp 
Har haft behov for hjælp, men ikke søgt den
Har talt med lægen eller sygeplejersken på 
hiv-ambulatoriet

Har talt med en anden rådgiver

(Gå da videre 
til spørgsmål 94)

Har talt med din praktiserende læge 

Nej 
Delvist

89) Hvis du har oplevet én eller fl ere af ovenstående 
situationer ved seksuelt samvær – oplever du så 
dette som et problem?
Ja

93) Hvordan vil du beskrive den hjælp, du fi k i 
forbindelse med seksuelle problemer?
Meget god
God
Hverken god eller dårlig
Dårlig
Meget dårlig

Er ikke i behandling

Herfra svarer både mænd og kvinder igen på alle 
spørgsmål

Har talt med en sexolog
Tager eller har taget medicinsk behandling 
(fx Viagra) for seksuelle problemer

Din helbredsmæssige situation

Her følger en række spørgsmål om din helbredsmæssige 
situation og dine ryge- og drikkevaner for at få mere 
viden om dit generelle helbred og din livsstil. 

94) Hvordan vil du alt i alt vurdere dit helbred?
Virkelig godt  
Godt  
Nogenlunde  
Dårligt  
Meget dårligt  

95) Spørgsmålene drejer sig om dine følelser og 
tanker inden for den sidste måned – ved hvert 
spørgsmål bedes du angive, hvor ofte du i den 
forgangne måned følte eller tænkte på den 
pågældende måde. 

Aldrig Næsten 
aldrig

En gang 
imellem

Ofte Meget 
ofte

96) Har du, i den periode du har været hiv-smit-
tet, i en længere periode taget nogen af neden-
stående typer medicin?

 
Sovepiller
Nervepiller eller anden beroligende medicin pga. 
psykiske lidelser
Nervepiller eller anden beroligende medicin 
pga. fysiske lidelser                 

Hvor ofte har du følt, at tilværelsen formede sig efter 
dit hoved?

Hvor ofte har du været i stand til at håndtere 
dagligdagens irritationsmomenter?

Hvor ofte har du følt, at du var ude af stand til at 

(Sæt ét kryds pr. linje)

(Sæt gerne fl ere krydser)

Hvor ofte har du følt, at du havde styr på tingene?

kontrollere de betydningsfulde ting i dit liv?

Hvor ofte har du følt dig usikker på, at du var i stand 
til at klare personlige problemer?

Hvor ofte har du følt, at vanskelighederne hobede sig 

“Lykkepiller”/SSRI-præparater
Anden antidepressiv medicin
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Dine alkohol-, ryge- og misbrugsvaner

98) Hvor tit drikker du noget, der indeholder 
alkohol?
Aldrig (Gå da videre til spørgsmål 101)
Højst én gang om måneden
2-4 gange om måneden
2-3 gange om ugen
4 gange om ugen eller oftere

99) Hvor tit drikker du 5 genstande eller fl ere ved 
samme lejlighed?
Næsten dagligt eller dagligt
Ugentligt
Månedligt
Sjældnere
Aldrig

97) Har du inden for den sidste måned taget nogen 
af nedenstående typer medicin?

Sovepiller
Nervepiller eller anden beroligende 
medicin pga. psykiske lidelser
Nervepiller eller anden beroligende medicin 
pga. fysiske lidelser                 

(Sæt gerne fl ere
krydser)

Stort set hver dag

100) I hvilket situationer drikker du sædvanligvis 
alkohol? (Sæt gerne fl ere krydser)
Hjemme – alene
Hjemme – sammen med familie eller venner
På besøg hos familie eller venner
Til fest
På arbejde
På café, restaurant, diskotek eller til koncert
I forbindelse med fritidsaktiviteter
På gaden, i en park, på stranden eller andre 

101) Ryger du tobak?
Ja, dagligt

Nej, du har aldrig røget (Gå da videre til 

Nej, du har tidligere røget, men er holdt op i  

102) Hvor meget ryger du i gennemsnit om dagen?

1-4 cigaretter 
5-9 cigaretter 
10-14 cigaretter 

104) Ryger du hash?
Dagligt  
Ugentligt  
Månedligt  
Sjældnere  
Aldrig 

105) Indtager du andre rusmidler end alkohol 
og/eller hash (fx kokain, ecstasy, heroin, 
benzodiazepiner, “købe-metadon”)?
Dagligt  
Ugentligt  
Månedligt  
Sjældnere   

106) Hvis ja – har du nogensinde fi xet (brugt 
sprøjte) nogen af ovenstående stoffer?
Ja
Nej  (Gå da videre til spørgsmål 112)

107) Har du fi xet inden for den sidste måned?
Ja
Nej
Ved ikke

(Gå da videre til spørgsmål 112)

108) Har du nogensinde delt værktøj med andre 
(sprøjte, kanyle, fi xekar, vattotter)?
Du har mindst én gang delt værktøj
Du har mere end én gang delt værktøj
Du har fi xet, men har aldrig delt værktøj

Ved ikke (Gå da videre til spørgsmål 112)

Du bruger altid sterilt indpakket værktøj fra for-
  videre til spørgsmål 112)

“Lykkepiller”/SSRI-præparater
Anden antidepressiv medicin

udendørs steder

spørgsmål 104)

_________ (årstal – skriv 4 cifre) (Gå da videre 
til spørgsmål 103)

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

5

1

2

3

4

1

2

1

2

3

1

2

3

4

5

seglet emballage? (Gå da     

Ja, lejlighedsvis

4

Jeg ryger ikke dagligt

5

6

7

8

9

10

15-19 cigaretter
20-24 cigaretter
25-29 cigaretter
30 cigaretter eller derover
Andet end cigaretter – skriv hvad  __________
Ved ikke

103) Hvor mange år har du i alt røget dagligt?
Alt i alt har du røget dagligt i cirka _____ år
Du har aldrig røget dagligt 

1

2

Nej (Gå da videre til spørgsmål 112)5
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115) Har straffelovens bestemmelser haft 
indfl ydelse på dit sexliv? 

114) Tror du, at du kan blive idømt en fæng-
selsstraf, hvis du som hiv-smittet dyrker 
usikker sex med en person, der ikke er hiv-
smittet? (Sæt gerne fl ere krydser)
Ja, men kun hvis du ikke har fortalt partneren, 

Ja, uanset om du har fortalt eller ikke fortalt 

Ja, men du skal have dyrket usikker sex fl ere 

Nej, du kan ikke blive straffet med fængsel for at 

Ved ikke

Nej, straffeloven har ikke haft nogen betydning 

Ja, du har mindre usikker sex
Ja, du har færre partnere
Ja, du er holdt op med at have sex
Ja, du fortæller altid eller nogle gange dine 

Ja, du har mere usikker sex eller fl ere 

Ved ikke

116) Bekymrer straffelovens bestemmelser dig?
Nej, det tænker du aldrig på
Ja, det bekymrer dig en gang imellem
Ja, det bekymrer dig ofte
Ved ikke

117) Er du nogensinde blevet anmeldt?
Ja
Nej

118) Er du nogensinde blevet truet med at blive 
anmeldt?
Ja
Nej

109) Har du inden for den sidste måned delt værk-
tøj med andre?
En enkelt gang
Flere gange
Nej (Gå da videre til spørgsmål 112)
Ved ikke (Gå da videre til spørgsmål 112)

110) Hvad var årsagen til, at du delte værktøj 
med andre? (Sæt gerne fl ere krydser)
Fordi du ikke havde adgang til rent værktøj
Fordi du var i fængsel og ikke havde 
adgang til rent værktøj
Fordi du mener, at du ikke er særlig smitsom
Fordi du ikke tænkte på, at der er en smitterisiko 
ved det
Fordi det signalerer mistillid ikke at ville dele 
værktøj
Fordi det signalerer hiv/aids ikke at ville dele 
værktøj

Udlandsrejser/forsikringer/pensionsord-
ninger

112) Har du afholdt dig fra at rejse udenlands på 
grund af din hiv-smitte? (Sæt gerne fl ere krydser)
Ja – du har ikke kræfter til længere rejser
Ja – fordi du kan blive tvunget til at skulle 

Ja – du er bange for at blive syg
Du har ikke lyst til at rejse til udlandet
Nej – du rejser, som før du blev konstateret 

113) Har din hiv-smitte forhindret dig i at få en 
optimal livsforsikring, pensionsordning eller 
privat sygeforsikring? (Sæt gerne fl ere krydser)
Ja, livsforsikring
Ja, pensionsordning
Ja, privat sygeforsikring
Nej
Ikke relevant for dig

Fordi det signalerer fællesskab at dele værktøj
Fordi du var påvirket
Andet
Ved ikke

fortælle, at du er hiv-smittet

hiv-smittet

Straffelov
Der fi ndes i Straffeloven en bestemmelse (§ 252), der 
blandt andet vedrører personer, der er smittet med hiv. 
For at undersøge kendskabet til denne bestemmelse og 
dens betydning stilles nedenstående spørgsmål.

at du er hiv-smittet

partneren, at du er hiv-smittet

gange for at blive straffet

dyrke usikker sex

for din seksualadfærd

seksualpartnere, at du er hiv-smittet

seksualpartnere

1

2
3

4

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

1

2

1

2

111) Er du i subutext-/metadonbehandling?
Ja  
Nej  

1

2



Levekårsundersøgelse Hiv-Danmark og Den Danske Hiv-Kohorte 2005

18

At få børn

I Danmark er det blevet muligt at hjælpe par, hvor den 
ene er hiv-smittet, til at få børn uden at risikere at smitte 
partneren og eventuelt det kommende barn. Tilbud om 
hjælp gælder par, hvor det kun er den ene, der er smittet. 

119) Hvilke af nedenstående beskrivelser passer 
bedst på din situation?
Du føler dig tilstrækkeligt informeret om 
dine muligheder for at få hjælp til at få børn  
Du savner information  
Du var ikke klar over, at der var mulighed for 
hjælp  
Det er relevant for dig at kunne få denne hjælp  
Det kunne blive relevant for dig at få denne 

120) Hvor stor betydning har det for dig, at der er 
mulighed for at få denne hjælp?
Meget vigtigt  
Vigtigt  
Ikke vigtigt  
Ikke relevant  
Ved ikke  

(Sæt gerne fl ere krydser)

(Gå da videre til spørgsmål 

125) Hvis ja – hvordan vil du beskrive den 
hjælp, du fi k/får?
Meget god
God
Hverken god eller dårlig
Dårlig
Meget dårlig

126) Har du på socialforvaltningen oplyst, at du er 
hiv-smittet?
Ja  
Nej  (Gå da videre til spørgsmål 129)

122) Hvad var årsagen til din henvendelse?
Kontanthjælp (ansøgning/opfølgning mv.)  
Førtidspension (ansøgning/ information mv.)  
Sygedagpenge (ansøgning/opfølgning mv.)  
Økonomisk hjælp i form af enkeltydelser, 
tilskud til medicin, tandlæge eller lign. 
Økonomisk hjælp til betaling af psykologhjælp  
Økonomisk hjælp til fl ytning 
Ansøgning om hjælpemidler 
Orlov for pårørende 
Hjælp til dine hiv-smittede børn 
Aktivering 
Revalidering (ansøgning/opfølgning mv.)  
Fleksjob (ansøgning/opfølgning mv.)  

123) Hvordan vil du beskrive den hjælp, du fi k/får 
på socialforvaltningen?
Meget god
God
Hverken god eller dårlig
Dårlig
Meget dårlig

124) Har du fået nogen af følgende former for 
hjælp/støtte fra socialforvaltningen?

Støtte på grund af psykiske vanskeligheder
Støtte/praktisk hjælp i eget hjem 

Hjælp i forbindelse med misbrug
Hjemmesygeplejerske 

Hiv-smittede kan af mange forskellige grunde have be-
hov for at kontakte socialforvaltningen. Derfor følger her 
en række spørgsmål om, hvordan kontakten hertil er.

121) Har du i løbet af de sidste 12 måneder været 
i kontakt med den lokale socialforvaltning 
(kommunen)?
Ja  
Nej  

Kontakten til socialforvaltningen

(Gå da videre til spørgsmål 129)

127) Hvis du på socialforvaltningen har oplyst no-
gen af de ansatte, at du er hiv-smittet, er du da 
nervøs for, at tavshedspligten brydes?
Ja  
Nej 
Ved ikke

(Sæt gerne fl ere krydser)

Andet – skriv evt. hvad: __________________
Har ikke fået denne type hjælp

hjælp  
Ved ikke  
Ikke relevant for dig 

Andet  

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

1

2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

6

1

2
3

4

5

1

2

1

2

3

121)
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som før  

128) Oplever du, at kendskab til din hiv-smitte 
har ændret behandlingen af dig hos social-
forvaltningen?

 

Du følger dig bedre behandlet 
Du har oplevet modvilje og fordomme 
Du oplever, at de behandler dig nogenlunde 

Ved ikke

Kontakten til sundhedssystemet og 
psykiatrien

Alle hiv-smittede er i kontakt med sundhedssystemet, no-
gen mere end andre. Nogle er primært i kontakt med hiv-
ambulatoriet, mens andre er i kontakt med en lang række 
instanser inden for sundhedssystemet. Derfor følger her 
en række spørgsmål om, hvordan kontakten hertil er.

129) Ved din praktiserende læge (som står på syge-
sikringsbeviset), at du er hiv-smittet?
Ja (Gå da videre til spørgsmål 131)
Nej   
Ved ikke (Gå da videre til spørgsmål 131)

Andet  

131) Hvor mange gange har du været i kontakt med 
følgende dele af sundhedssystemet i løbet af de 
sidste 12 måneder? (Sæt ét kryds pr. linje)

0 
gange 

1-2 
gange 

Psykolog

Psykiater

Distriktspsykiatrien

Psykiatrisk hospital 

Indlagt på psykiatrisk 

130) Hvis nej – hvad skyldes det, at din praktiser-
ende læge ikke ved, at du er hiv-smittet?
Du kommer ikke hos din praktiserende læge
Det er en tilfældighed
Du har ikke fået fortalt det endnu, men vil gøre 

Du synes ikke, at det er nødvendigt, at lægen får 

Du vil gerne kunne tale med lægen, uden at 

Du er bekymret for, at lægen vil behandle dig 

Du er bekymret for, at lægen ikke overholder 

Andet (skriv evt. hvilket) _________________

det

det at vide

denne skal se dig ”som den, der hiv-smittet”

dårligt

tavshedspligten

(uden at være indlagt)

hospital

132) Hvis du har været i kontakt med nogen af oven-
stående dele af sundhedssystemet  i løbet af de 
sidste 12 måneder – hvordan vil du beskrive 
den hjælp, du fi k/får? (Sæt gerne fl ere krydser)

Psykolog

Psykiater

Distrikts- 

Psykiatrisk 

Indlagt på 

Meget 
god

God Hverken god 
eller dårlig

Dårlig Meget 
dårlig

hospital (uden at 

psykiatrisk hos-

133) Har du på noget tidspunkt i forbindelse med 
din hiv-status haft behov for at tale med en 
psykolog, psykiater eller terapeut, men ikke 
gjort det fordi:
Du kunne ikke få en henvisning  
Du havde ikke selv råd til at betale  
Ventetiden var for lang  
Du vidste ikke, hvordan du kunne komme i 
kontakt med en sådan  

Nej, har ikke haft behov for at tale med nogen

(Sæt gerne fl ere krydser)

Andre grunde  

1

2

3

4

5

1

2

3

1

2

3

4

5

6

7

8

3-5 
gange 

6 gange 
eller mere

131.1

131.2

131.3

131.4

131.5

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

psykiatrien

være indlagt)

pital

132.1

132.2

132.3

132.4

132.5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1

2

3

4

5

6
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137) Inden du skal til kontrol på hospitalet ...
(Sæt gerne fl ere krydser)
Forbereder du dig altid på, hvad du har behov for 
at tale med lægen om  
Forbereder du dig altid på, hvad du har behov for 
at tale med sygeplejersken om  
Forbereder du dig nogle gange  
Har du ikke behov for at forberede dig  

135) Har du indtryk af, at sygeplejersken på hiv-
ambulatoriet har tid nok til at tale med dig?
Altid eller næsten altid
Ofte  
Nogle gange 
Sjældent  
Aldrig  
Ikke relevant for dig  
Ved ikke  

136) Hvordan er din kontakt til lægen og sygeplejer-
sken på ambulatoriet?

Meget god  
God  
Hverken god eller dårlig 
Dårlig 
Meget dårlig 

Lægen Sygeplejersken 

Sund kost  

138) Har du behov for mere information om nogen 
af følgende emner?

Behov for mere 
information

Ikke behov 
for  mere 
information

Smitterisiko i forbindelse 
med almindeligt samvær med 
andre 

Smitterisiko i forbindelse 
med sex

  

Seksuelle problemer  
Medicinbrug og bivirkninger  

(Hvis du har dansk som modersmål – gå da videre til 
spørgsmål 142)

Brug af tolk

Sproget kan nogle gange være en barriere for god 
kommunikation og gensidig tillid. Derfor kan brug af 
tolk ofte være vigtig for at skabe en god kontakt mellem 
patienten og personalet på hospitalsafdelingen. 

Et godt seksualliv

139) Har der inden for de sidste cirka 2 år været en 
tolk til stede, når du har været til kontrol på 
hiv-ambulatoriet?
Brug af tolk er ikke relevant for dig (Gå da videre 

Altid
Nogle gange
Sjældent
Nej, aldrig

140) Har du nogensinde afvist at bruge tolk, selvom 
personalet har tilbudt det?
Ja
Nej
Ved ikke

(Sæt gerne fl ere krydser)

134) Har du indtryk af, at lægen på hiv-ambulato-
riet har tid nok til at tale med dig? 
Altid eller næsten altid
Ofte  
Nogle gange 
Sjældent  
Aldrig  
Ikke relevant for dig  
Ved ikke  

Kontakten til hiv-ambulatoriet

Forbereder du dig aldrig, fordi du ikke kan over-
skue det  
Ved ikke

Livsstilsændringer (fx ryge-
stop, vægttab, motion) 
Alternativ medicin  
Andet (skriv evt. hvad):   
______________________

til spørgsmål 142)

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

136.1

136.2

136.3

136.4

136.5

1 2

1 2

1 2
1 2

1 2

1

2

3

4

5

6

138.1

138.2

138.3

138.4

138.5

138.6

138.7

138.8

138.9

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1

1

1

1

2

2

2

1

2

3

4

5

1

2
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Om at være i behandling

Mange mennesker har svært ved at tage deres hiv-
medicin efter forskrifterne. For at kunne hjælpe er det 
vigtigt at vide mere om de vanskeligheder, hiv-smit-
tede har med at tage medicinen. Derfor er her nogle 
spørgsmål om din medicin.

142) Er du eller har du nogensinde være i be-
handling med hiv-medicin (fl erstofskombi-
nationsbehandling?
Ja
Nej (Gå da videre til spørgsmål 152)

144) Forstår du altid, hvad lægen og sygeplejerksen 
på hiv-ambulatoriet fortæller dig om din hiv-
behandling?
Altid eller næsten altid
Nogle gange

Aldrig

141) Hvordan har du det med at skulle bruge tolk?

Du har det bedst med, at der bruges tolk, så du 

Du føler dig utryg ved at bruge tolk
Du vil helst klare dig uden tolk
Du er ligeglad med, om der bruges tolk eller 

Ved ikke

Sjældent

143) Er du bange for, at andre skal opdage, at du 
tager medicin?
Ja, altid eller som oftest
Ja, engang i mellem
Ja, men sjældent
Nej

(Sæt gerne fl ere krydser)

er sikker på, at du har forstået alt

ikke bruges tolk

145) Hvor ofte spørger du lægen eller sygeplejer-
sken på hiv-ambulatoriet, når der er ting, du 
ikke forstår om din hiv-behandling?
Altid eller næsten altid
Nogen gange

Aldrig
Sjældent

146) Nogle mennesker oplever forskellige bivirknin-
ger eller ubehag ved deres hiv-medicin. 
Hvor meget har du inden for den sidste måned,  
hvor du har taget medicin, oplevet, at medicin-
en gav dig følgende bivirkninger eller ubehag:

Meget En del   Lidt

Kvalme
Opkast

Diarré eller mavesmerter

Smerter ved nyrerne eller 
ved vandladning

Træthed

Hovedpine

Koncentrationsbesvær

Søvnproblemer 

Snurren eller smerte i 
hænder/fødder pga. nerve-
betændelse

Potensproblemer eller 
nedsat seksuel lyst

Formindsket fedtlag på 
ansigt eller arme/ben eller 
sædeparti

Slet ikke 

(Sæt gerne fl ere krydser)

Skriv evt. hvad _____________________

Øget fedtlag på mave, 
bryster eller nakke

Ubehag ved at synke 
store tabletter

Ubehag ved medicinens 
smag

Andre væsentlige 
bivirkninger:

Hudproblemer 
(udslæt/kløe)

Slimhindeproblemer 
(tørhed) 

147) Hvornår har du sidst taget noget af din 
hiv-medicin?
I dag eller i går
For 2-6 dage siden
For 1-2 uger siden
For 2-4 uger siden
For 1-3 måneder siden
For mere end 3 måneder siden

1

2

3

4

5

1

2

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4 Du har aldrig taget noget af din hiv-medicin

146.1

146.2

146.3

146.4

146.5

146.6

146.7

146.8

146.9

146.10

146.11

146.12

146.13

146.14

146.15

146.16

146.17

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1

2

3

4

5

6
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148) I løbet af de seneste 4 dage – hvor mange dage 
er det sket, at der var noget af din hiv-medicin, 
du ikke fi k taget?
Ingen dage
Èn dag
To dage
Tre dage
Fire dage

149) Har du i løbet af de seneste 12 måneder på et 
tidspunkt holdt en pause fra medicinen i 7 dage 
eller mere i træk, uden at det var aftalt med 
din læge?
Ja
Nej

150) I løbet af de seneste 30 dage – omtrent hvor stor 
en del af din medicin tror du, at du har taget?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(Sæt ét kryds på linjen)

151) Folk kan undlade at tage deres medicin af for-
skellige årsager. Her er en liste over mulige 
årsager. Har du nogensinde sprunget din medicin 
over, fordi du ...

Ofte    Somme 
tider   

Sjældent   Aldrig

Var væk fra hjemmet?

Havde travlt med andre ting?

Glemte det?
Havde for mange tabletter at 
tage?

Ønskede at undgå bivirknin-
ger?

Ikke ønskede, at andre 
skulle opdage, at du tager 
medicin?
Havde en ændring i den 
daglige rutine?

Følte, at medicinen var 
giftig/skadelig?

Faldt i søvn/sov på det 
tidspunkt, hvor dosen 
skulle tages?

Følte dig syg eller dårlig?

Følte dig deprimeret/”ikke 
kunne klare mere”?

Havde problemer med at 
tage medicinen på særlige 

(Sæt gerne fl ere krydser)

    _____________________________________

tidspunkter (med mad, på 
tom mave, osv.)?
Ikke havde fl ere piller?

Havde det godt?

Havde et dårligt forhold til 
lægen?

Havde misforstået informa-
tionen om medicinen eller 
doserne?

Mente, at behandlingen 
virkede lige så godt alligevel?
Ønskede 

at holde pause fra at tænke 
på hiv?

Drak alkohol?

Tog stoffer (fx kokain, 
ecstasy, heroin. benzodi-
azepiner, “købe-metadon”)?

Havde vanskeligt ved at 
tage tabletter pga. smag 
eller størrelse?

Manglede støtte fra partner, 
familie, venner?

1

2

3

4

5

1

2

151.1

151.2

151.3

151.4

151.5

151.6

151.7

151.8

151.9

151.10

151.11

151.12

151.13

151.14

151.15

151.16

151.17

151.18

151.19

151.20

151.21

151.22

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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Aids-Info/Fyn)

Din kontakt til hiv/aids-organisationerne 
og andre hiv-smittede

Her følger en række spørgsmål om hiv/aids-organisa-
tionernes tilbud om rådgivning og støtte. Det er vigtigt, 
at disse tilbud stemmer overens med de behov, hiv-smit-
tede har.

152) Har du på noget tidspunkt brugt nogle af 
nedenstående organisationers tilbud om 
rådgivning eller støtte, og hvordan vil du vur-
dere den hjælp du fi k? (Sæt gerne fl ere krydser)

Hiv-Danmark

TICC

AIDS-Linien 
Center for Sex og Sundhed 
(tidl. 

153) Hvis du ikke har benyttet nogle af hiv/aids-
organisationernes tilbud om rådgivning/
støtte – hvad skyldes det? 
(Sæt gerne fl ere krydser)
Det tilbud du har behov for, fi ndes ikke 
Du har overvejet det, men har ikke fået det gjort 
Du har ikke tillid til dem
Tilbuddene er ikke gode nok
Du bruger i stedet dit eget netværk
Du kender ikke tilbuddene
Ved ikke

STOP AIDS 
Positivgruppen

Hiv-Pensionatet

Var du tilfreds?
Ja Nej

Nej, du har ikke brugt dem

Hivinfo.dk

Bøssernes hiv-organisation

Hiv- og Aidspræsten i 

Har du brugt?

154) Mødes du jævnligt med andre hiv-smittede, 
enten i formaliserede grupper som fx i Positiv-
gruppen eller med venner, som selv er hiv-
smittede? (Sæt gerne fl ere krydser)
Ja, i en formaliseret gruppe  
Ja, med hiv-smittede venner  
Nej, du har ikke lyst/behov  
Nej, for der er ingen i det område, hvor du bor  
Nej, for der er ingen grupper, du ønsker at 

Mange tak for hjælpen! 

deltage i

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

København

Andre – skriv evt. hvem:____________________

152.1

152.2

152.3

152.4

152.5

152.6

152.7

152.8

152.9

152.10

152.11

1 2
1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

Dato:   _____________________
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